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Narodila sa v Cechach, no kratko po maturite odisla do Anglicka a odtial'sa
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neskor vybrala na cesty po deviatich africkych krajinach. Dnes Zije v Ugan-
de, kde zalozZila charitativnu organizaciu Whisper, ktora pomaha chorym
a chudobnym detom vratit sa spat do Zivota. Whisper je v prvom rade det-
sky domov s materskou skolou, ale jeho zamestnanci a dobrovolhici vyko-
navaji aj narocni terénnu socialnu pracu. Postavili aj Skolu, ktora sa nazyva
Whisper's First Child Academy of Hope, kde sa vzdelavaja deti od skolky
do druhej triedy. Medzi¢asom sa Veronike Cejpkovej narodila dcérka Ya-
smina, no stale nahradza mamu aj mnohym ugandskym sirotam.

Na zaciatok mi nenapada ina otazka nez - Kto
vlastne ste? Ako a kde ste rastli, ¢o vas najviac
ovplyvnilo a nasmerovalo az do Ugandy?
Mam 31 rokov a vyrastala som v Ces-
kych Budé&joviciach spolu so sestrou, ktora je
odo miia o dva roky mladsia. Nasi sa rozviedli,
ked som mala $tyri roky. Babicka ma vzdy viedla
k iprimnosti a laskavosti. S mamkou sme mali
velké finan¢né problémy, kedZe bola samozi-
vitelka. So sestrou sme sa preto nezicastriovali
ziadnych viacdennych vyletov zo Skoly. Najvacsi
zlom nastal, ked som mala asi 16 rokov. Nema-
li sme kde byvat a na zimu sme sa odstahovali
do letnej chatky. Pamétam si Stedry vecer, ktory
sme stravili v chatke vykirenej na 0 °C. Voda
na umyvanie bola vzdy fadova. V letnej chatke
uprostred lesa sme takto stravili devit mesiacov.
Na zastdavku sme chodili asi kilometer a pol,
v zimnych mesiacoch sme v snehu a v Gplnej
tme chodili cez les domov pesi. V tom ¢ase som
uz mohla legdlne pracovat na brigadach, a tak
sa pre mna skoncili prazdniny a volné popolud-
nia. Kedykolvek som mohla, sla som pracovat
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do Ceskobudgjovickyich papierni. Po $kole som
pracovala na poobednajsich zmenach do desia-
tej vecer, cez prazdniny som robila v trojzmen-
nej prevadzke. Takto to §lo az do maturity. Pa-
pierne sa mi stali druhym domovom. Mamka
vzdy hovorievala, Ze najlepsie uplatnenie bu-
dem mat v kanceldrii. Preto som nakoniec $la
na technicko-hospodarsku $kolu s maturitou.

Aké ste mali vtedy zaujmy?

Mojou najvicsou zalubou bola astronémia.
Chodila som na kurz mladych astronémov
do hvezdarne, $tudovala som astronomické
knihy, mala som doma dalekohlad a mapy
oblohy. Vzdy som vedela, Ze tito planéta je
$pecidlna a nikdy som nechdpala, preco si ju
ludia dostato¢ne nevizia. Znedistuju prirodu,
vSade odhadzujui papiere a vobec netusia, ¢o
je nasa planéta vlastne zac.

Kedy do toho vstupila tizba zbalit sa a odist?
Uz ked som bola tinedZerka, vedela som, Ze
musim odcestovat niekam, kde budem moct

robit nieco viac a kde sa budem moct plne
uplatnit. Nechcela som skoncit v Cechédch ako
moji rodidia, rozvedent, v ne$tastnych manzel-
stvach, v dlhoch alebo ako moji kamariti, kto-
rych nezaujimalo ni¢, len chodit po krémach
a opijat sa. Vedela som, Ze v Zivote dokdzem
nieco viac nez len to. Amerika bola daleko, ale
Anglicko blizko a prave tam som odcestovala
hned po maturite v roku 2002. V Anglicku som
presla mnohymi zivotnymi skiskami. Stratila
som pracu, znicili sa mi topanky a na nové
som nemala. V janudri, ked bolo najhorsie po-
Casie, som chodila iba v papuciach. Mala som
dve prace, jednu cez den, druhi v noci. Ani
v jednej mi neplatili. Sice slubovali, ale vzdy
si vymysleli nieco, preco nezaplatit. Prvé tyzd-
ne som tak pracovala zadarmo. Ked som si
zhanala pracu niekde inde, po restauraciach
a baroch, ¢asto odo mia manazéri chceli sex.
Vedeli, Ze zifalo potrebujem pracu. Hoci bolo
tazké ju najst, chvalabohu, nikdy som nedlzila
peniaze. Za ubytovanie som vzdy bola schopna
zaplatit, aj ked som si musela privyrabat rozda-
vanim letakov a po veceroch som jedla najlac-
nejsi chlieb s maslom. Upadala som do depre-
sie. Bol to neustaly boj a lutovala som, Ze som
sa do Anglicka vobec vydala. Vzdy som sa ¢u-
dovala kamardtom, ako si m6zu dovolit kdavu
so sebou za dve libry, ked ja som za to mala
veceru na péit dni — chlieb s maslom. Jedné-
ho dna som sa v3ak prihldsila na pracu letusky
a dostala som ju. Od toho ¢asu sa vsetko zacalo
zlepSovat. Stretla som priatela a rozhodli sme
sa kempovat v deviatich africkych krajinéch.

Pamatate si na svoje prvé stretnutie s detmi
z Ugandy?

Od prvého dia v Afrike v roku 2009 som
vedela, Ze sem patrim. Ze tu méj Zivot ddva
zmysel. Pre tdto pracu som bola stvorena.
Ako hovori anglické prislovie: Ked bojujete
za seba, budete bojovat za druhych... Po na-
vrate z Afriky som sa hldsila na mnozstvo
pozicii v charitdch. Po pracovnom interview
v organizdcii Save The Children UK, kde mi
povedali, Ze nie som vhodna kandidatka,
som sa rozhodla, Ze si zalozim vlastnu chari-
tu. Pri druhej naviteve Ugandy som spoznala
trojro¢ného chlapcéeka Sowediho. Bol vyhla-
dovany, nozi¢ky a rucicky mal plné ¢ervov,
nemohol chodit. Bol strasne smutny a jedi-
né slovo, ktoré vyslovil, bolo ,,chlieb®. Vtedy
som si slibila, Ze sa pre Sowediho raz vratim
a postaram sa o neho aj ostatné deti, ktoré st
v rovnakej situdcii. Na zaklade Sowediho pri-
behu som v Anglicku vyzbierala pittisic libier,
ktoré boli potrebné pre zaregistrovanie chari-
tativnej nadacie u Charity Commission England
and Wales. Zbierala som peniaze aj pomocou
pletenia ponoziek, pecenia cukroviniek a pre-
daja z kufra auta. Moj priatel bol fotograf, tak
sme urobili krasne fotky s ponozkami, ja som
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ich upravila, dali sme ich na webovu stranku
a predavala som ich. Vtedy sme na ponozkach
zarobili asi tisic libier. Zac¢ala som sa tieZ sama
ucit graficky dizajn a vytvorila som si webové
stranky pre Whisper, ktoré si tvorim doteraz.

Pre ludi, ¢o maja aspori aké-take zaklady an-
glictiny, je ,Whisper”jednoducho $epot. Cim
je pre vas? A preco prave Whisper?

Whisper sa zaoberd mnozstvom projektov
aj pripadmi, ktoré su velmi citlivé. Bohuzial,
takych je v Ugande dost na kazdom kroku.
V angli¢tine mame prislovie: Ak chcete, aby
vas Tudia pocuavali, Sepkajte.

Miadi ludia dnes tuZia zaloZit si vlastnd firmu
a dobre zarabat. Ale zaloZit detsky domov
a davat donho vsetko, to je, dovolim si tvr-
dit, dost velka rarita. Ako dlho trvalo, kym
ste svoju predstavu zrealizovali a kym ste
v domove privitali prvé deti?

Peniaze som ziskavala devat mesiacov. Len
¢o sme dali dokopy piittisic libier, v novembri
2010 sme zaregistrovali naddciu a v januari
2011 som so svojim vtedaj$im priatelom odcha-
dzala do Ugandy. V dedine Mutai sme si pre-
najali dom, ktory bol neobyvany, lebo miestni
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ludia si mysleli, Ze v riom strasi. Pattisic libier
sme investovali do jeho Gipravy a zavedenia elek-
triny (soldrna energia). Vykopali sme latriny,
nechali sme si vyrobit 21 posteli a v mdji toho
istého roku sme otvorili dvere Sowedimu a de-
tom, ktoré boli v Zivot ohrozujucej situdcii — ¢iuz
z0 zdravotnej alebo socidlnej stranky.

Ako sa k vam dostavaju deti? Su to siroty ale-
bo deti Zijucich rodicov, ktori sa nedokazu o ne
postarat? A su len opustené alebo aj choré?
Jednym z nasich programov je terénna
praca v komunitdch a takto sa dozvedame
o detoch, ktoré potrebuji pomoc. Pracujeme
s miestnymi spravcami komunit alebo s pastor-
mi, ktorych Iudia ako prvych informuji o zi-
votnych situdcidch svojich spoluobyvatelov.
Vidsina deti, ktoré k nam pridu, st zdravotne
zanedbané a podvyzivené. PodvyZziva sposo-
buje dalsie zdravotné komplikdcie, napriklad
mdlokrvnost ¢i tuberkulézu. Deti maji vyvojo-
vé a neurologické tazkosti. Zanedbanie liecby
malarie md celoZivotné nasledky, ktoré zapri-
¢inuju rozne formy invalidity. Tieto deti st vac-
$§inou obetami rozpadnutého manzelstva, ked
muz odisiel od rodiny, matka si nasla nového
manzela a deti odlozila k babicke alebo k suse-
dom, pripadne ziji len s otcom a bud'ich tyra
on, alebo macocha. f)alej sa starame o deti,

DIETA 4 | 2015

ktoré boli na pokraji smrti, ponechané o hlade
anik sa o ne nestaral, lebo ich matka zomrela.
Venujeme sa defom od 0 do 7 rokov.

Co vietko detom poskytujete a ¢o sa s nimi
deje, ked' sa vyliecia a zosilneju? Vracaji sa
spat do rodin alebo k ndhradnym rodicom?
V prvom rade detom poskytujeme bezpecné
prostredie pre Zivot. V nasom detskom rehabili-
ta¢nom centre dostavaju laskyplnu starostlivost.
S pomocou socidlnych pracovnikov, zdravot-
nych sestier, lekdrov a dobrovolnikov pripravu-
jeme individudlny plan pre kazdé dieta. Detom
ddvame vyZzivnu stravu a vzdelanie. V nasom do-
move vedieme matersku $kolu, kde sa deti ucia.
Do materskej $koly moézu prist aj deti a siroty,
ktoré pochadzaji z velmi chudobnych rodin,
kde sd vystavené hladovaniu a tazkej fyzickej
praci. Vzdeldvame tu aj deti nasich zamestnan-
cov. Vietci dostdvajd zdarma ranajky, desiate,
obed, lekdrsku starostlivost, $kolské uniformy
aj Skolské potreby. Spolupracujeme tieZ s bio-
logickymi aj ndhradnymi rodinami. Dostavaji
od nas odborné poradenstvo, ukazujeme im,
aké su ich deti, ktoré boli kedysi zanedbané, vy-
nimoc¢né a milované. Financujeme ich navstevy
v domove, kde uz svoje deti nevidia ako obete,
ale ako vitazov. Vysvetlujeme im, Ze ich deti st
mimoriadne, ¢o vietko dokdzu, ¢o sa od nds na-
ucili. A potom, ked uz su deti tiplne vyliecené
aschopné samy sa o seba postarat a riziko toho,
ze by sa stali obetami drsnych africkych pod-
mienok je minimdlne, vyhladdvame najlepsiu
alternativu ich ndvratu do ich rozfrenych rodin.
Pred navratom do rodiny sa na$a organizacia
presveddi, ¢i ich domov je bezpecny a cisty. Fi-
nancujeme opravy obydlia, poskytujeme po-
stele a matrace, oblecenie, lieky, finan¢nud pod-
poru a nadalej dohliadame na situdciu rodin
pocas nasich komunitnych terénnych prac.

Ako vas vnimaju domaci? Déveruji vam, spo-
lupracuji? Alebo sa o deti skor staraji dobro-
volhici z Eurépy, ktori tam chodia na staze?
Miestni Tudia nam spociatku nedéverovali.
Kym sme spustili nase projekty, museli sme
vietko prediskutovat s miestnymi ¢lenmi pred-

stavenstva dediny, ktori nas projekt odhlaso-
vali. Ludia majui vicsinou totalnu neddveru
v mimovlddne organizicie, lebo ich vzdy skla-
mali. Whisper bol v Ugande v celostatnej televi-
zil, dvakrat v novinach a niekolkokrat v radiu.
Neddvno som zaparkovala auto a ked som sa
k nemu vritila, na zapradenom skle bolo napi-
sané ,, Whisper Naro®, ¢o znamena ,,Whisper ma
srdce” alebo ,,dobrosrdecny Whisper. To je
velkd pocta. Znamena, ze ludia vedia, ze Whis-
per pomdha, ako a kde len moze.

Venujete sa aj dospelym?

Okrem rehabilitacného domova sa nase
dva timy terénnych socidlnych pracovnikov
a zdravotnikov vydavaju trikrdt do tyzdna
na takzvany ,,Jigger Community Programme®,
do tych najhlbsich dedin. Jigger je paraziticka
blcha, ktora sa zahryzne hostitelovi do koze
a saje krv, pricom vajicka nakladie do tela ¢lo-
veka. Jigger je tu narodny a socidlny problém.
Najviac zasiahnuty je regién Busoga, v ktorom
posobime. NaSe timy navStevujui asi dvadsat
rodin denne, s ktorymi pracujeme pocas troch
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tyzdniov. Rodinam poskytujeme prvi pomoc
a prevenciu pred tymto parazitom. Za pomo-
ci chirurgickych nastrojov a dezinfekcie vyre-
zavame z koze Cervy, pre domdce oSetrenie
darujeme miestnym vazelinu a dezinfekciu.
Radfme im, ako vylepsit Zivotné a hygienické
podmienky, aby sa zbavili tychto blch, pred-
vedieme im Cistenie obydlia a zdhrad. Taktiez
sa zaujimame o ich socidlnu situdciu. Najviac
postihnuté su totiz rodiny s malymi detmi
a starymi fudmi. Tym, ktori poc¢avaji nase
rady a vdzia si naSu pomoc, pontikame rozne
motiva¢né metédy. Ked si naSe rady vezmu
k srdcu, detom zlep3ujeme Zivotné prostredie
a poskytujeme im postele aj matrace. Tato
pomoc preventivne chrani deti aj pred inymi
infekénymi chorobami. Slobodnym matkam
a star$im fudom pomdhame v zdhrade s oko-
pavanim a sadenim zeleniny, poskytujeme ka-
nistre na odber vody atd.

Ako je vasa pomoc financovana? Prispieva
vam ugandska vlada, Unicef ¢i ktokolvek iny

spolo¢ne organizovat zbierky, ale nie je to jed-
noduché. Nasa organizacia sa rozrdstla tak, Ze
mame rozpocet nad 50-tisic libier ro¢ne.

Poméha vam ugandska vlada aspon zdravot-
nou starostlivostou o deti? Pracuju u vas na-
priklad lekari financovani statom?

Zatial nie. Ba naopak. Vlada chce za vietko
peniaze. Za peciatky a dokumentdciu, ktord
potrebujeme na prevadzkovanie mimovlad-
nej organizdcie, aj za iné veci. Teraz sme
v rokovani s ministerstvom zdravotnictva
ohladom nasho zdravotného programu v ko-
munitédch. Zial, stretla som sa tu aj s tym, Ze
ked Tudia z vlady poculi, comu sa venujeme,
priniesli ndm ndvrh na ,,spolupracu® a chceli
od nas, aby sme financovali ICH pracu sumou
5-tisic libier. To som so slzami v oc¢iach od-
mietla.

Na fejsbuku uverejniujete fotky Yasminy. Po-
chopila som spravne, Ze to je vasa vlastna
dcérka? Narodila sa v Ugande?

alebo sami musite zhanat peniazky na pre-
vadzku domova a starostlivost o deti?

Ani vldda, ani ind velkd organizacia ako
napriklad Unicef ndm nepomahajd. Vsetky fi-
nan¢né prostriedky poskytuju Iudia, ako som
ja alebo vy. Whisper mal to $tastie, Ze odkedy
sme otvorili dvere prvym detom, zacal nas
financovat utajeny darca. Dnes uz v utajeni
nie je. Velmi ho praca Whisper-u a moja vizia
zaujali. Je to ¢lovek, ktory ma pracu na plny
dvizok a 70 percent svojej vyplaty daruje cha-
ritdm. Zije v Londyne a sim nevlastni Ziadnu
nehnutelnost. Prenajima si izbu v apartma-
ne a hovori, Ze keby mu nebolo dovolené
prispievat charitim, nechcel by pracovat.
Pocas prvych troch rokov Whisper sponzorova-
lilen desiati Iudia. Z toho 90 percent prace fi-
nancoval prave tento ¢lovek. Prvé tri roky som
tito pracu robila zadarmo a ked som sa rozis-
la s priatelom, tento darca zacal financovat aj
moju mzdu. V tom ¢ase som sa uz odstahovala
do Ugandy. Dnes Whisper zamestnava 30 Tudi
na plny tivizok. Zial, tento darca zniZil finané-
nu podporu o 40 percent, ale vdakabohu na-
rastol pocet Iudi, ktorf nim nadalej poskytuji
finan¢nd aj dobrovolnicku pomoc. Snazime sa
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Ano, Yasmina je moja dcérka. Ale narodila
sa v Ceskej republike v mdji 2014. Ked mala
dva mesiace, odcestovali sme spit do Ugandy.
Velmi jej to tu prospieva a sme tu obe $tastné.

V poslednom ¢ase pridavate fotky novoro-
deniatka Williho, ktorého mamicka zomrela
kratko po poérode. Ako sa k vam dostal? Za-
ujala ma tiez informacia, Ze ho dojcite spolu
s dcérkou.

William sa narodil predcasne. Jeho ma-
micka zomrela na zastavu srdca pri nidzo-
vom cisarskom reze. Mal tri dni, ked som
si ho prvykrat prilozila k prsniku. Ked som
k ndm pred troma rokmi priviedla podvyzi-
vené trojmesacné babitko Dianu, ktord bola
v alarmujicom stave, zlomilo mi to srdce. Py-
tala som sa dojciacich Zien, ¢i by boli ochotné
darovat jej svoje mliecko, Ze im za to zaplatim.
Len sa mi vysmiali. Nikdy som to nepochopila
a slibila som si, Ze jedného dna, ked budem
mat to $tastie a budem schopna dojcit, toto
bude prvé, ¢o urobim, ked uvidim malické
choré babitko. William ma dnes uz viac ako
mesiac a je zdravy ako repa. KedZe stale doj-
¢fm aj Yasminku, zacala som ho prikrmovat

umelym mliekom. No bola to pre mia pocta
dojcit Williama a dakujem Bohu za to, ze mi
dal tato prilezitost.

Ktoré pribehy vasich deti vam najviac utkveli
v pamati, ¢i uz preto, Ze sa pri nich stal doslova
zézrak a deti ste vypiplali z obrovskych problé-
mov a teraz st zdravé alebo preto, Ze napriek
enormnej snahe ste im uz nedokéazali pomoct?

Vdakabohu, Ziadne dieta v nasej starostli-
vosti nezomrelo, ale, zial, poznam niekolko
deti, ktoré zomreli, lebo im starostlivost odo-
preli. Najviac mi v srdci utkvel pribeh malej
Diany, ktori som uz spomenula. Zavolali nds
k nej, lebo jej matka stratila pri pérode vela
krvi a nasledkom toho zomrela. Tri mesiace
musela stradne trpiet a zomrela na trave pred
miestnou nemocnicou. Ona aj Diana boli
plné cervov (jiggers), preto sa jej doktori Stitili
a neposkytli jej Ziadnu pomoc. Nasa zndma sa
s flou v ten de1l ndhodou stretla pred nemoc-
nicou. Prosila ju o pomoc pre svoju dcérku.
Vzéapiti zomrela. Ked sme prisli k domu, kde
byvali tety malej Diany, videli sme, Ze dievcatko
je v stra§nom stave — bola $pinava, podvyZzive-
na. Povedali ndm, Ze ak sa o 1iu nepostarame,
zabiju ju. Jej teta ndm doslova povedala: , Moj
muZ povedal, Ze ju zapichne, ak ju privediem
domov.“ A druhd na to: ,Nemam eSte svojej
vlastné, a tak mi muz nedovoli sa o 1u starat.*
Diana sa stala o to viac milovanym babétkom.
Dnes ma tri roky, je krdsna a plnd zivota. Jej
stary, chudobny otec Zije v malom domceku
vyrobenom z blata. Sim nema ¢o na seba,
zomreli mu uz $tyri deti. Denne chodi dojit
kravy, za ¢o dostane dva litre mlieka. To po-
tom preda. Za mesiac si tak moze zarobit 7,50
libry. TieZ ma mald zdhradku, v ktorej pestuje
anands. Ten dozrieva dvakrat do roka. Daroval
ho aj svojej dcére. Ked nds uvidel, on aj celd
dedina nemohli uverit, Ze toto je Diana. T4,
ktord bola na pokraji smrti, dnes Ziari krdsou
a zdravim.

O &om snivate? Co by ste chceli edte dosiah-
nut? Pripadne planujete niekedy aj navrat
do vlasti alebo ste uz navzdy ,Ugandé&anka“?

Snivam o lepSom svete. Strasne ma trapi,
¢o sa deje vo svete, ako Iudia trpia. Trdpi ma
ta nespravodlivost a neférovost. Ze ti najchu-
dobnejsi st utlatovani a zabudnuti. Zelam si,
aby vSetky deti, ktorym Whisper pomadha, da-
lej $irili ldsku a mier a udili to, ¢o sa naudili
od nés. Chcem ludom dokazat, ze deti v Afri-
ke si rovnako mimoriadne ako nase vlastné.
Mojim najva¢sim snom je pomoct ¢o najvac-
Siemu poctu deti. Navrat do Ciech neplanu-
jem. Tu ma kazdy den zmysel.

Ako vam moézu ludia pomdct?

Vzhladom na mnozstvo projektov, ktoré
mame, potrebujeme dobrovolnikov z celého
sveta. Pontkame stravu a ubytovanie zdarma.
Zhaname zdravotnikov, ucitelov, terapeutov,
ale aj manaZzérov a kohokolvek s dobrym
srdcom. Prirodzene, oblecenie a deky potre-
bujeme tiez. Ludia ndm ich ochotne darujd,
ale stazuje to velmi draha doprava. A najviac
potrebujeme finan¢nd pomoc.

Za rozhovor dakuje

Monika Bothova

Foto DA Veroniky Cejpkove;j
Viac si precitate na stranke
www.whisperorphans.org
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